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REGOLAMENTO ESO 8 “Majano dove l’Atletica si mette in Gioco” 
Viene proposto per la Categoria Esordienti 8 (nati negli anni 2017‐2018) maschile e femminile, una 

attività propedeutica di avvicinamento all’atletica, senza rilevazione cronometrica o di misurazione.  

I bambini, maschi e femmine, si cimenteranno sui 50 m (senza rilevazione cronometrica). 

Si propone una seconda attività: vortex per le bambine e lancio della palla medica per i bambini. 

Le bambine lanceranno il vortex complessivamente per due volte. 

I bambini lanceranno liberamente la palla medica (1kg) complessivamente per due volte. Verrà 

suddiviso per settori. 

 

 

 

Premiazioni. 

E’ prevista una medaglia per tutti i partecipanti. 

 

 

 


